


LE VIETNAM EST UNE DESTINATION FASCINANTE QUI
CONJUGUE DES PAYSAGES SOMPTUEUX, UNE HISTOIRE
RICHE ET PASSIONNANTE ET UNE CULTURE VIBRANTE.

LA GASTRONOMIE Y EST EGALEMENT DELICIEUSE AVEC
DES SAVEURS ETONNANTES QUI ENCHANTERONT VOS
PAPILLES !

POUR LES VOYAGEURS, EXPLORER CE PAYS EST UN
ENCHANTEMENT.

ENTRE TERRE ET MER, ENTRE MONTAGNES ET PLAGES,
ENTRE CULTURE TRADITIONNELLE ET VILLES
BOUILLONNANTES, LE VIETNAM EST UNE DESTINATION A
COUPER LE SOUFFLE.

CE VOYAGE RESTERA A COUP SUR LONGTEMPS GRAVER
DANS VOTRE MEMOIRE.



CARTE




ITINERAIRE

Circuit en 21 jours ( 3 semaines) au Vietnam

Jour 1 : Hanoi — arrivée

Jour 2 : Hanoi — visite de la ville

Jour 3 a Jour 5 : Hanoi — Baie D’'Halong / Baie D’Halong - Hanoi

Jour 6 : Hanoi — train de nuit pour Hué

Jour 7 et 8 : Hué - Visite de la ville

Jour 9 : Hué - Hoi An

Jour 10 : Hoi An - découverte de villages

Jour 11 : Hoi An — journée libre pour un moment de relaxation a la plage
Jour 12 : Hoi An — My Son - Hoi An

Jour 13 : Hoi An - Da Nang

Jour 14 : Da Nang - Visite de la ville

Jour 15 : Da Nang - journée libre : plages, petits restaurants...

Jour 16 : Da Nang : vol pour Ho Chi Minh ville - visite de la ville

Jour 17 : Ho Chi Minh-ville

Jour 18 : Ho Chi Minh-ville - Ben Tre

Jour 19 : Ben Tre - Sa Dec - Long Xuyen

Jour 20 : Long Xuyen - Visite du marché flottant - Retour a Ho Chi Minh-ville

Jour 21 : Ho Chi Minh-ville — vol de départ



A La Découverte du Vietnam

Pour une immersion culturelle et historique profonde, le nord du pays est idéal pour préparer
I'exploration des régions plus dynamiques du pays.

A Hanoi, la capitale du pays, vous pourrez découvrir le vieux quartier avec ses maisons
centenaires, le quartier francais, mais aussi ses monuments culturels et historiques qui
rendent hommage aux leaders du pays.

Vous pourrez goltez dans un mignon café, l'incontournable café aux ceufs, et vous régalez
des célebres Pho, la f ameuse soupe de nouilles, du Bun Cha : des vermicelles de riz au porc
grillé, ou encore du Cha ca : un poisson grillé sur lit d'aneth ou encore au détour d'une rue du
Banh Mi, le sandwich vietnamien.

HANOI : IDEALE POUR RESTER (2-3 JOURS)

Fondé en 1010 par le roi Ly Thai To, Hanoi joue a travers des dynasties féodales son role
de berceau économique, politique et culturel du Vietnam. La ville préserve remarquablement
bon nombre de maisons anciennes, musées et sites religieux... qui permettent aux visiteurs
d’en savoir un peu plus sur l'histoire et la culture viethamienne.




La Baie d'Halong

La Baie D'Halong, reconnue par 'TUNESCO comme patrimoine mondial en 1994 et 2000,
est un incontournable lors d'un voyage au Vietham !

La baie d’'Ha Long n’est pas seulement une merveille géologique, elle offre également une
expérience immersive dans la beauté naturelle et I'histoire riche du pays.




Le Centre du Vietnam

La région du Centre du Vietham ou "Con duwong di sdn” (la route du patrimoine), abrite
trois sites culturels classés au patrimoine mondial de 'TUNESCO :

La citadelle de Hué
Le sanctuaire de My Son
Le parc national de Phong Nha-Ke Bang

Cette région offre une combinaison unique de richesse culturelle et de beauté naturelle,
idéale pour un voyage exceptionnel plein de découvertes.

Batiment de la Cité Impériale de Hué



Hoi An

Si on devait nommer une ville au Vietnam qui est assurément le coup de coeur des
voyageurs, Hoi An serait assurément I'élue !

Hoi An est une vieille ville qui était un port marchand entre le XIll au XVII é siécle ou I'on
venait échanger des marchandises par bateaux qui venaient de Hollande, Grande
Bretagne, Inde, Chine, Japon...

Les Chinois et les Japonais ont méme installé leur quartier ou les visiteurs peuvent marcher
le long d’anciennes demeures et boutiques.

Hoi An a été une des rares cités que les guerres ont le moins affligées.

La cité a réussi a préserver un grand nombre de maisons anciennes d'époque qui vous
séduiront si vous étes des amoureux d'Histoire.

Cette vieille cité accueillante saura a coup sdr vous émerveiller de par ses attractions, sa
campagne authentique, ses villages artisanaux et ses magnifiques plages pour vous
détendre.

Vue de la Vieille Ville de Hoi An



Le Sud du Vietnam

Le sud du Vietnam est une région riche en histoire, culture et paysages variés.
Cceur économique du pays, H6 Chi Minh-ville, anciennement connu sous le nom de Saigon,
offre une combinaison unique de modernité et de vestiges historiques.

Le Delta du Mékong, connu pour son réseau complexe de riviéres et de canaux, est une
destination incontournable pour découvrir la vie fluviale et les marchés flottants pittoresques.

Les plages paradisiaques, telles que celles de Phu Quoc et Nha Trang, invitent a la détente
et aux activités nautiques.

Le sud du Vietnam promet une expérience immersive entre nature luxuriante et effervescence
urbaine.

fles d'Ha Long Bay, Vietnam



PROGRAMME

Jour | et 2 : Hanoi / Arrivée et visite de la
ville

Les destinations incontournables pour vous a découvrir :

* Le vieux quartier de Hanoi avec ses 36 rues et corporations spécialisées dans les métiers
artisanaux : la soie, la nacre, le chapeau conique, les objets en bronze...

* Le temple de la Littérature (Van Mieu Quoc Tu Giam), premiere université du Vietnam
fondée en 1070.

* Le lac légendaire de I'épée restituée (Hoan Kiem) et le Temple la Montagne de Jade
(Ngoc Son).

 La pagode de la défense de la patrie (Tran Quoc), premiére pagode de Hanoi, datant du
Vle siecle.

* Le Temple de Quan Thanh dédié au génie Tran Vu, protecteur de la citadelle de Thang
Long (Ancienne Hanoi).

 La pagode au Pilier unique (Chua Mot Cot).

* Le mausolée du président Ho Chi Minh, la place de Ba Dinh, le Palais présidentiel, la
maison sur pilotis de Ho Chi Minh.

* Le musée d’ethnographie de Hanoi ou le musée des Femmes du Vietnam.
Vous pouvez également vous offrir quelques activités intéressantes et dépaysantes :

 Balade en cyclo-pousse dans la vieille ville de Hanoi et dans I'ancien quartier francais

* Cours de cuisine

» Spectacle des marionnettes sur I'eau

« Circuit gourmand sur trottoir dans le vieux Hanoi renommé une des meilleures capitales
gastronomiques au Monde



Si vous étes intéressés par le bouddhisme, je ne saurais vous conseiller de visiter les
pagodes d’Hanoi, havres de paix et de spiritualité, qui offrent une fenétre fascinante sur
I'Histoire, I'architecture et la culture viethnamiennes.

Voici quelques-une des pagodes a découvrir :

Pagode du Maitre

Elle se situe a environ 30 km a I'ouest du centre-ville de Hanoi. Elle est nichée au pied de la
montagne de Sai Son ou Thay.

Fondée au Xle siecle, cette pagode vénére le bonze Tu Dao Hanh, fondateur des
marionnettes sur I'eau.

Elle est célebre pour son architecture pittoresque qui s'intéegre harmonieusement a son
cadre naturel, avec des étangs et des jardins paisibles.

Pagode de Tay Phuong

Elle se trouve a 35 km a l'ouest de Hanoi.

Elle est tres réputée pour ses sculptures en bois magnifiguement sculptées et ses statues r
eprésentant des divinités bouddhistes.

Datant du Vllle siecle, elle est nichée au sommet d'une colline et offre une vue panoramique a
couper le souffle sur la campagne environnante.

Pagode de Nom

Vous découvrirez un temple bouddhiste historique qui se trouve dans le village de Nom, dans
la province de Hung Yén au Vietnam.

Ses origines remontent a plusieurs siécles.

Elle est réputée pour son architecture ancienne et ses sculptures en bois

impressionnantes.

Conseils pratiques pour la visite des pagodes :
Les pagodes sont des lieux de culte et il est important de respecter les coutumes locales.

Tenue vestimentaire :
Portez des vétements qui couvrent les épaules et les genoux.

Soyez toujours respectueux et évitez de faire trop de bruits.
Demandez la permission avant de prendre des photos, surtout a I'intérieur des sanctuaires.

Offrandes : Si vous souhaitez faire une offrande, les batonnet d'encens et les fleurs sont
des choix appropriés et respectueux



Jour 3, Y et 5 : Hanoi - Baie D’'Halong / Baie
D'Halong - Hanoi

Croisiere Bhaya Classic | Baie d'Halong 3 jours 2 nuits

Une croisiere de 3 jours a bord de la jonque Bhaya vous permet d'admirer la merveille
naturelle classée au patrimoine mondial qu’est la baie d'Halong.

L’évasion dans un monde marin unique avec d’innombrables formations karstiques
surgissant d’'une eau émeraude laissera dans vos mémoires des souvenirs inoubliables.
Cette excursion vous offre un meilleur choix d’explorer 'une des meilleures destinations du
Vietnam.

Vous aurez droit a deux nuits a bord en croisiére tout en contemplant les paysages marins
magnifiques de la baie d’Halong, des grottes, des villages flottants...

Vous pourrez vous baigner, avoir si vous le souhaitez des cours de cuisine, de péche au
calamar, faire du kayak, explorer des grottes. Si vous en avez I'envie, vous pourrez aussi
visiter une ferme perliére.




Programme de la croisiére :

Jour 1: Hanoi - Baie D'Halong

Visite de la grotte de Tien Ong, baignade, démonstration de cuisine, nuit en bateau.

8:00 AM: Si le transport est inclus, le chauffeur viendra vous chercher a votre hétel dans le
centre de Hanoi. De la, vous partirez pour la ville d'Halong, profitant d'une route pittoresque
a travers le delta du fleuve Rouge.

Le trajet dure environ 2,5 a 3 heures, avec une pause pratique pour les toilettes si
nécessaire.

12h45: Embarquez sur la jonque Bhaya avec un verre de bienvenue lorsque le responsable
de la jonque vous présente l'itinéraire de croisiere avec des instructions de sécurité.

13h00: Commencez votre croisiére avec un déjeuner délicieux durant la navigation vers le
sud-ouest de la baie d'Halong.

15h00: Découvrez la mystérieuse grotte de Tien Ong qui est non seulement un beau site,
mais également un site archéologique. S’étendant sur une superficie de 1000 m2 avec de
superbes stalactites et stalagmites, cette grotte est I'une des plus belles grottes de la baie
d'Halong.

16h00: Arrivée a I'endroit de baignade pour un moment d’évasion avec la baignade dans
une eau émeraude de la baie d'Halong.

17h00: Ouverture du bar avec I'offre « Happy Hour » (achetez 1 boisson et obtenez-en une
gratuite). L'occasion de profiter de boissons plus délicieuses et de vous amuser.

17h30: Participez a une compétition de cuisine et a une démonstration de sculpture de
fruits. L'occasion d’apprendre et d’essayer vous-méme avec de la nourriture viethamienne
typique. Le gagnant de Bhaya recevra un cadeau surprenant. C’est aussi le temps pour
admirer le coucher du soleil sur la baie d'Halong lorsque la jonque jette I'ancre pour passer
la nuit.

19h00: Profitez d'un diner servi a bord pendant que le responsable vous présente le
programme du lendemain.

21h00: Revenez a votre cabine ou rejoignez la péche au calmar. Nuit a bord.



Jour 2 : Baie D'Halong

Kayak & baignade dans le secteur de Coc Cheo, visite d’'une ferme perliere

06h30: Commencez votre journée avec une séance de Tai Chi sur la terrasse. Rajeunissez
votre corps et votre esprit avec les mouvements lents de Tai Chi et profitez de l'aube sur la
baie d’Halong.

07h00: Le petit déjeuner est servi a bord. La jonque léve son ancre pour se rendre a I'lle de
Hang Trai.

08h45: Transfert au bateau a la journée Bhaya Spirit pour les activites de la deuxieme
journée.

09h00: Bhaya Spirit passe par la zone de Ang Du, lieu de tournage du film Kong Skull
Island pour atteindre I'llot de Coc Cheo. Vous étes libre de faire le kayak et de la baignade a
Coc Cheo, un endroit encore moins touristique et plus intime.

11h00: Continuez en direction de la ferme perliere flottante lorsque le bateau passe par le
secteur de Ho Ba Ham, le temple de Ba Men, Ille de But et la grotte du Labyrinthe.
L’excursion vous permet d’en apprendre davantage sur la perliculture et son processus
artisanal ainsi que la vie locale. Vous aurez l'occasion de choisir des fruits de mer frais que
le chef cuisinera plus tard pour votre déjeuner spécial de style local.

12h30: Le déjeuner est servi a bord avec un menu viethamien authentique de fruits de mer.

15h00: Retour sur la jonque Bhaya et détente.

17h00: Profitez de l'offre « Happy Hour » sur le pont supérieur (achetez 1 boisson et
obtenez-en une gratuite)

19h00: Un diner est servi a bord pendant que le responsable vous présente l'itinéraire du
lendemain.

21h00: Retournez a votre cabine ou participez a la péche au calmar. Nuit a bord.



Jour 3 : Baie D'Halong - Hanoi

Exploration du village de pécheurs de Cua Van, magnifique itinéraire de croisiéere,
débarquement et retour a Hanoi

06h15: Commencez votre journée avec un cours de Tai Chi sur la terrasse. Le thé et le café
sont offerts. Rajeunissez votre corps et votre esprit avec les mouvements lents de Tai Chi et
contemplez le lever du soleil sur la baie d’Halong.

07h00: Un petit-déjeuner léger est servi & bord. La jonque léve l'ancre pour rejoindre le
village flottant de pécheurs de Cua Van.

07h45: Prenez votre temps pour visiter le village élu comme I'un des 11 plus beaux villages
flottants au monde par Huffingtonpost.com. Vous pouvez choisir de faire du kayak ou une
excursion en barque a rames traditionnelle pour découvrir la vie fluviale.

09h00: Retour sur la jonque et détente. Heure de départ de la cabine puis déjeuner tot
(brunch)

10h45: Débarquement au port international de Tuan Chau
Le chauffeur vous accueillera a la salle d'attente des croisiéres pour vous conduire a Hanoi.

Le trajet dure environ 2,5 a 3 heures, avec une pause toilettes possible en chemin
(facultative).




Jour 6 : Hanoi - train de nuit pour Hué

Profitez encore un peu de la capitale viethamienne, puis rdv a la gare pour prendre un
train de nuit en direction du centre du pays pour la ville de Hué !
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Jour 7 et 8 : Hue - Visite de la ville

Activités a faire a Hué :

» Visite de la Citadelle impériale de Hué, un site classé au patrimoine mondial de
'UNESCO.

Vous pourrez vous aventurer dans les palais, temples et jardins royaux.

» Promenade en bateau sur la riviere des Parfums et visite de la pagode de Thién Mu.

 Excursion vers les tombeaux royaux de Minh Mang, Khai Dinh et Tu Duc.

Pour une expérience culinaire d’exception, je vous invite a diner dans un restaurant local
afin de découvrir la cuisine impériale de Hué !

Si vous n’étes toujours pas fatigué, je vous propose ensuite de visiter les villages
traditionnels autour de Hué et d’explorer les marchés locaux pour découvrir I'artisanat et les
spécialités culinaires.




Jour 9 : Hue - Hoi An

Départ de la gare de Hué a 13h en direction de Hoi An'!
Arrivée prévue a 18h00 !
Puis, rdv a I'nétel pour un repos bien mérité avant la découverte de Hoi An !
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Jour 10 : Hoi An et decouverte de villages
Jour 11: Hoi An - journée libre pour un moment
de relaxation a la plage

Que faire a Hoi An ?

Voici quelques suggestions pour bien occuper vos quelques jours dans cette ville
incroyable !

* Balade dans la vieille ville de Hoi An

* Visite des maisons anciennes, des pagodes et des halls de congrégation chinois.
 Shopping dans les boutiques locales et découverte de l'artisanat traditionnel.

» Dégustation de la cuisine locale.

* Excursion a vélo dans la campagne environnante pour visiter les villages et les riziéres.
* Détente sur la plage de Ctra Bai ou de An Bang

* Balade a vélo pour visiter des villages d'artisans comme le village de poterie de Thanh Ha,
le village de menuiserie de Kim Bong, village de péche de Cam Thanh, Tra Nhieu...

» Séance de couture sur mesure pour des vétements traditionnels viethamiens.

I

Vue aérienne de la Vieille Ville de Hoi An Vue d'une rue de la Vieille Ville de Hoi An



Jour 12 : Hoi An — My Son - Hoi An

Départ a 8h en navette de Hoi An pour le site de My Son !
Temos de trajet : 1h en bus.
Retour : 18h00 au point de rdv

Situé a 50 km de Hoi An, dans une vallée verdoyante entourée de collines, le site
archéologique de My Son est une étape incontournable lors de votre séjour dans le Centre
du Vietnam.

Site classé au patrimoine mondial de I'hnumanité par TUNESCO, ce sanctuaire fut la capitale
religieuse et politique du royaume de Champa, avec ses temples chams dont les racines

spirituelles sont liées a I'nindouisme.

Une visite de My Son en une demi-journée vous permettra ensuite de retourner a Hoi An.




Jour 13: Hoi An - Da Nang

Rdv a 13h pour un départ en bus en direction de Da Nang !

Arrivée prévue a 15h !
Tickets sur mobile !

Finh Tam Vegan

|2
Huenino Hotel sy
=
4 9 £ Station de départ de Hoi An
L&)
% 5"
Y, =
':’Q‘ Hong Thien 1 Hotel =
% 5 &
oﬁ"’? E‘L
L 5
= = Nguyen Thal Hoc
e Fial e Sar
[
) =
%P&
A~ <
% '5%
Station d'arrivée a Da Nang o e
=
Rong E—] oo
Nhé cia Vinh Brooklyn % i
=l
<o |

-
=
[24]
=




Jour 14 : Da Nang - Visite de la ville
Jour 15 : Da Nang - journée libre : plages, petits
restaurants...

Situé entre Hué et Hoi An, Da Nang est une station balnéaire moderne et animée du
Centre du Vietnam, célebre pour ses longues plages de sable blanc spectaculaires.

Activités a faire si vous le souhaitez ! na R . Wl e | . B
Y b el

» Ba Na Hill
* La péninsule de Son Tra

* La plage de My Khe

Son Tra My Khe, Da Nang



Jour 16 : Da Nang : vol pour Ho Chi Minh ville - visite de la
ville

Départ de Da Nang en bus a 16h30 pour une virée pendant la nuit jusqu'a Ho Chi Minh !
Arrivée prévue a 08h50.




Jour 17 : Ho Chi Minh-ville

La ville la plus importante du Vietham pour son poids économique et démographique,
Ho Chi Minh - ville est une jeune cité de 300 ans.

C’est une étape obligatoire pour en savoir davantage sur la locomotive du pays, réputée
comme perle de I'Extréme-Orient.
Activités !

* Le cceur historique de Saigon colonial : La cathédrale Notre-Dame, la Poste centrale voisine,
I'ancienne rue Catinat, I'Opéra, et I'HGtel de ville.

* Le palais de la Réunification, ancien palais présidentiel de la République du Sud du
Vietnam avant 1975.

* Le quatrtier chinois avec son grand marché.

» Le musée des vestiges de la guerre du Vietnam, relatant la guerre anti-américaine au Vietnam.
* Le musée Fito de la Médecine traditionnelle.

* Le célebre marché de Ben Thanh.

* La rue piétonne Nguyen Hue.

* Les tunnels de Cu Chi, a visiter en demi-journée ou en journée compléte.




Jour 18 : Ho Chi Minh-ville - Ben Tre
Jour 19 : Ben Tre - Sa Dec - Long Xuyen
Jour 20 : Long Xuyen - Visite du marcheé flottant - Retour a Ho Chi
Minh-ville

Le Delta du Mékong, véritable trésor naturel du Sud du Vietnam, s'étend sur une vaste r
€gion ou les eaux du Mékong se ramifient en un réseau dense de canaux et de rivieres.

L’explication que nous avons prévu va vous permettre une immersion compléte dans son
paysage verdoyant et sa vie aquatique animée.

Ben Tre est réputée pour ses vergers luxuriants et ses villages traditionnels.
Long Xuyen pour ses marches flottants animés et ses cultures fluviales dynamiques.

A Chau Doc, vous pourrez explorer ses temples colorés et vous émerveiller devant le mélange
culturel unique.

Les activités que vous pouvez faire si vous avez encore du temps :
* Croisiére en bateau sur le Mékong et sur ses petits arroyos
 Balade dans les vergers luxuriants et dégustation de fruits tropicaux

* Balade a vélo dans la campagne du delta du Mékong

* Visite des marchés flottants (marchés de Cai Rang et de Phong Dien)




Jour 21: Ho Chi Minh-ville — vol de départ

Rendez-vous a 'aéroport pour votre vol de retour !

Bon retour !




Formalités

Pour ce voyage, aucun visa n'est nécessaire.
Il vous faudra seulement un passeport valable six mois aprés la date d'entrée sur le

territoire vietnamien.

Une assurance voyage est préférable pour un tel voyage. Voyager est toujours un risque. Il
vaut donc mieux s'assurer d'étre couvert au cas ou il arrive un souci de santé.




Petit Guide Gastronomie !

Le Pho — la fameuse soupe de nouilles

Le Phé est 'une des spécialités d'Hanoi, la capitale.

Le plat est apparu au nord du Vietnam vers le début du 20e siécle, puis est rapidement
devenu trés populaire dans tout le pays et dans le reste du monde.

Il est une sorte d’embleme du pays a travers le monde !

Vous ne pouvez donc pas manquer de le golter pendant votre séjour a Hanoi.

Petite soupe dégustée surtout au petit déjeuner, il est néanmoins possible de la godter a
toute heure de la journée... comme le font les viethamiens!

Il N’y a sans doute pas une rue de la capitale vietnamienne ou vous ne trouverez pas un
petit restaurant vendant cette fameuse soupe.

Cette soupe est servie dans un grand bol comprenant les nouilles de riz viethamienne, la
viande (du bceuf ou du poulet), des herbes aromatiques (basilic, ciboulette, coriandre), des
pousses de soja et du citron. Tout cela s’harmonise dans un bouillon a base d’os de bceuf.
Ce bouillon créera une saveur riche, inoubliable et unique, typique de la cuisine
vietnamienne.

Plat le plus répandu, il est aussi trés peu cher : compter environ 30 a 50 000 VND (1.20
euros a 2 euros) le bol de Pho.

&




Le Bun Cha — les vermicelles de riz au porc grillé
Comme le Pho, le bun cha est également I'un des plats emblématiques de Hanoi.

Le Bun Cha se prépare simplement avec des vermicelles de riz, de la viande de porc, de
I'échalote, de I'ail et un bol de sauce de poisson avec du piment, de la papaye et de carotte.

Le tout est servi avec des vermicelles et une variété de crudités fraiches avec une sauce
aigre-douce.

La riche saveur du plat vient aussi du porc grillé.
C’est un excellent met populaire que vous pourrez facilement trouver partout dans Hanoi.

Mais attention ! Ce n’est pas trés bon pour les kilos %
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Le Cha ca — poisson grillé sur lit d’aneth

C’est un plat typique d’'Hanor !

Poisson (Lang ou hemibagrus) frit au curcuma sur lit d’aneth et de ciboulette que I'on
déguste avec des galettes de riz grillées, des nouilles de riz (bun), de la pate de crevette
fermentée et des cacahuetes.

C’est un vrai régal!

Ou manger un bon cha ca?

Dans la rue du méme nom bien sar!

Et plus exactement au restaurant Cha Ca La Vong situé au 14 de la rue.

C’est le restaurant historique qui a sans doute influencé les autorités locales a rebaptiser la
rue cha ca!



Les Banh Cuon - les raviolis vietnamiens

Met typique du Delta du Fleuve Rouge et de Hanoi.

Les Banh Cuon se cuisinent avec du porc haché et des champignons noirs.

Ces raviolis se dégustent chauds et le plus souvent au petit déjeuner.

C’est un plat trés simple : une assiette de Banh cuon est servie avec des oignons séchés et
un bol de sauce ingénieusement préparé (mélange une sauce aigre-douce avec de la
sauce de poisson, du sucre et du citron).

Il peut se prendre en plat principal ou en accompagnement.
Pour un déjeuner, le plat sera posé sur la table avec d’autres mets.
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Le Banh Mi — le sandwich vietnamien a la croisée des cultures

Le tres fameux sandwich viethamien !
Le Banh mi est une géniale combinaison des cuisines frangaise et viethamienne : baguette,
paté et mayonnaise du cété francais ; viandes, soja et sauce du coté vietnamien.

Comme la Pho ou le Bun Cha, vous pourrez en déguster a chaque coin de rue de la
capitale.

Aujourd’hui des chaines de restaurant servant exclusivement des Banh Mi ont méme vu le
jour!




Le Pho Cuon - les rouleaux de printemps hanoiens

C’est un plat typique de la capitale viethamienne ! Ce plat est lié au quartier de Truc Bach
pres du Lac de I'Ouest. La-bas, vous trouverez de nombreuses échoppes qui vendent ce
plat.

lls enveloppent du beceuf frit avec de l'oignon, de la laitue, de la coriandre, du basilic et
d’autres légumes. lls recouvrent le tout d’'une pate de riz, la méme utilisée pour faire des

nouilles au « Pho ».

Le prix differera en fonction du nombre de Ban Cuon que vous commanderez!



Le Xoi — le délicieux riz gluant vietnamien
Le riz est la base de I'alimentation des Vietnamiens.
Cuisiné de plein de facons différentes, le Xoi ou riz gluant en est une. Il y a beaucoup de

types de riz gluant : riz gluant aux haricots verts, riz gluant aromatisé au curcuma servi avec
des haricots verts en poudre et garni d’échalotes frites, riz gluant aux arachides, etc.

C’est I'un des favoris pour le petit déjeuner !
Il est le plus souvent vendu par les vendeurs sur les marchés ou dans la rue tét le matin et
on le trouve dans les restaurants servant une cuisine vietnamienne traditionnelle.




Le Banh Tom — le sandwich / galette a la crevette

Banh Tom Ho Tay est lui aussi originaire de la capitale, spécialement prés du Lac de
I'Ouest.
Il est connu pour étre I'un des plats les plus appréciés par les voyageurs.

Il'y a trois ingrédients principaux pour faire un Banh Tom traditionnel : la farine, la patate
douce et la sauce avec du piment, de la papaye, de la carotte.

La pate frite est garnie de crevettes rouges et se mange avec des plats de [égumes épicés
mélangés a une sauce aigre-douce.



Le Bun Tang — la soupe de vermicelle au poulet

Plat avec beaucoup d’ingrédients : le poulet rapé, les ceufs en julienne et les saucisses
vietnamiennes, les champignons, les radis, les ceufs qui coulent et de la coriandre

viethamienne.

Attendez-vous a beaucoup de saveurs dans ce plat !




Le café a I'oeuf — le café surprise de Hanoi

L'incontournable du Vietnam : le café a I'ceuf ! C’est I'une des spécialités les plus exotiques
gue vous pourrez déguster lors de votre voyage !

Il est essentiellement fait du café viethamien, de jaune d’ceuf et de lait concentré sucré.
Certains endroits le font également avec du beurre et du fromage.

Le jaune d’ceuf et le lait condensé sont battus ensemble pour produire un délicieux mélange
mousseux. Il est ensuite versé sur le café vietnamien.

Cette boisson est servie chaude ou fraiche.

C’est un must !







